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Informacni obcasnik pro obcany obce Bedihost

VéZeni spoluobcané,

mame za sebou prvni vinu onemocnéni
COVID-19. Jsem réd, Ze jsme ji v3ichni spolecné
zvladli.

Za¢ind nadm podzimni pocasi a druhou vinu
onemocnéni méme zase tady. Doufém, ze ji
zvlddneme s prehledem, jako tu prvni. Moc ndm
pomahéte tim, Ze respektujete stévajici nafizent,
starate se o své blizké, sousedy a nabizite svou
pomoc.

Z divodu ekonomické situace a neustéle se

projevujicich zdvad a poruch na obecnich bytech,

jsme se rozhodli na zvy3eni ndjemného, toto

navysenf bylo schvéleno na poslednim zastupitelstvu obce Bedihost. Nékteré byty maji
26,-K¢ za metr, coz jisté viichni pochopi, Ze je ¢astka smésnd, kdyZ opravené byty maji
50,-k¢ za metr. Najemné se navySuje pouze u téchto lacinych bytd o 10% z divodu
finan¢ni nestability v tomto nepfijemném obdobi. Tyto finance jsou pouZity zpét na
opravy bytd.

V leto3nim roce jsme zvladali secenti travy a veskeré Gpravy co se tyce vzhledu obce
a kolem ni. Na ostrivku smérem od Prostéjova do Bedihosté se provadi Gpravy, tak
abychom se nemuseli za nasi obec stydét.

V pribéhu letnich mésict byla opravena Zelezni¢ni trat, kde doslo k vyméné prazc(
a kolejnic. Pri této opravé byl rekonstruovan nechranény vlakovy prejezd u parku. Obec
vyuzila této uzavirky vlakové trati a pristoupila k pokaceni suchych stromd, které
ohroZovaly bezpe¢nost. Misto téchto pokacenych strom@ bude vysézena nova zelen.

Jesté jednou bych chtél upozornit obcany, kteff nemaji zaplacené poplatky (odpady,
pes), aby tak u¢inili do konce mésice fijna. Jinak budeme nuceni pfistoupit k sankcim dle
obecnf vyhlésky o odpadech, kde mize byt vymahéno az trojndsobek zékladnf ceny.

Také bych chtél apelovat na obcany, Ze do kontejneru na tfidény plastovy odpad nepatif
zldmané plastové Zidle a velké kusy plastd. Dale se mi nelibf, Ze si nékterf ob¢ané doma
uklidi a vyvezou to k témto naddobdm na tfidény odpad. Chtél bych upozornit, Ze
kamerovy systém je zaznamenavd. Kazdy obcan, ktery tam takovy odpad vyhodyi,
se vystavuje postihu podle zékona o odpadech (zaklddéani erné sklédky).

Zavérem bych chtél viem obc¢anim poprat hlavné zdravi a aby Uspésné zvladli tuto
nelehkou situaci, kterd potkala cely svét.

Jiti Zips
starosta obce

PS Cislo 52
Zari 2020

Distribuovan zdarma
www.bedihost.eu
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Obecni GFad informuje @

Upozorfiujeme obcany na zvySeny poplatek za odpad na 500,- /os pro rok 2020.

Poplatky v roce 2020 za TKO a psy jsou ve vy3i (TKO 500,- K¢/os , pes 100,-K&).
Vsechny poplatky jsou splatné do 30. 6. 2020.

Poplatky je moZné zaplatit hotové na obecnim Gradé nebo prevodem na nize uvedeny Gcet.
Ucet obce: 156510808/0300

Obecni (rad je pro vefejnost otevien ve dnech:

Pondéli 8.00 - 12.00 13.00 - 17.00 hod.
l:ltery'l 8.00 - 12.00 13.00 - 15.00 hod.
Stfreda  8.00 - 12.00 13.00 - 17.00 hod.
Ctvrtek  8.00 - 12.00 13.00 - 15.00 hod.
Patek vnitfni zéleZitosti Gfadu

CHRANTE

Vazeni obyvatelé
rodinnych domdi, bytd,

oslovujeme Vas touto cestou proto,
Ze stéle evidujeme vysoky pocet
pozard v domacnostech, které maji
tragické nasledky. Kazdy rok
dochézi k vice nez tisicovce pozart
v obytnych budovach, kde umiraji
desitky lidi a stovky jich jsou
zranény.

© MV-generalni feditelstvi
Hasiéského zachranného sboru
Ceské republiky

~
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6. POUGTE SVEDETI
Dejte z dosahu déti zapalky, zapalovace, vysvétlete jim
[ ]

nebezpeci vzniku poZaru.

1. CTETENAVODY

Instalujte a uZivejte tepelné a jiné spotiebice v souladu

s priivodni dokumentaci vyrobce. 4
BEZPE “0ST“I . VYBAVTE SV0JI DOMACNOST

2. HLIDEITE OTEVRENY OHEN
Nenechdvejte bez dozoru otevieny plamen svicek, spo-
raku, krbu a zvyste opatrnost pfi vareni.

3. POZOR NACIGARETY

P¥i koufeni a odhazovani nedopalkd do odpadkovych
ko$li nedopalky vzdy dokonale uhaste.

Instalujte hlasi¢e pozaru, vybavte domacnost hasicimi

n EsATEn 0 spreji a prenosnymi hasicimi pristroji.
! - 8. UDRIUITEV PORADKU UZAVERY
‘\ =

INZENYRSKYCH SITI

Hlavni vypinace elektrického proudu, uzavéry vody

a plynu museji byt radné oznacené a pristupné.
4 KONTROLA Kgl"“"“,d N it oot 9. KONTROLUITE ELEKTRICKA ZARIZENi

odrzujte pravidia na udrzbu a provoz spalinovych cest. Mli byste si uvédomit, Ze odpovédnost za své cho- Kontrolujte pravidelné stav spotfebicti a §fitirovich veden.
vani a za technické zabezpe&eni svych domovi proti - o . -
pozaru nesete pouze vy sami! Aby k témto pozarim 1“. UDRZUJTE PROCHODNE CHODBY A SCHODISTE
nedochazelo a nedochazelo k tmrtim a zranénim, V pfipadé pozaru ocenite, Ze budete moci z hoficiho
dodrujte toto BEZPECNOSTNI DESATERO. domu rychle utéct a zachranit ¢leny rodiny.

5. TOPTE JAK SEMA

Nedaveijte do blizkosti topidel hoflavé latky, popel ukla-
dejte do nehoflavé nadoby.

BlIO odpad

Nadoba je uréena

pro zbytky potravin rostlinného
plivodu, jako jsou zbytky zeleniny

a ovoce (jadrince, listy a nat’
ze zeleniny, okrajky z brambor,

mrkve, jablek a citrusovych plodu

apod.), ¢ajovy odpad a ¢ajové

sacky, kavova sedlina
Ci skorapky z vajicek.
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Dale slouzi pro odpady

rostlinného ptvodu jako je
posekana trava, listi, zbytky rostlin,
plevel, kvétiny, (vSe nakratko
nastrihané ¢i nastépkované),

v piliny, slama, staré seno
v neposledni Fradé spadané ovoce,
které je vhodné prokladat

travou ¢i ofezem z keft

Do nadoby nepatri nerosty (kameny), parezy, komunalni
odpad, tekuté zbytky jidel, oleje, zivoCiSné zbytky
(mlécné vyrobky, maso, ktize, vnitfnosti, kosti), uhynula
zvirata, exkrementy zvirat, biologicky nerozlozitelné a

Pokud budou v nédobé predméty, které do ni nepatfi, nebude vyvezena!
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Volby do zastupitelstev kraj



Obecni poplatky

Dilezita telefonni ¢isla a kontakty

Komunalni odpad Jednotné evropské ¢islo tistiového volani 112
fyzick osoba s tvaly byt Hasici 150
v zickd osoba s trvalym pobytem na - .
500 Ke Gzemf obce a fyzickd osoba, kterd je Zachran?a sluzba 155
za osobu a rok majitelem stavby k rekreaci Policie CR 158
Splatnost v jedné splatce vzdy do 30. 6. t.r. Havarijni sluzba
Voda, kanalizace: Moravskd vodarenska a.s. 840 668 668
o Plyn 1239
o poplatnik pobyvajici mimo CR déle —
nez 6 mésicd - musi prokézat Elektfina: E.ON, s.ro. 800 22 55 77
Osvobozeni 02: Ohlasovna poruch telefonnich stanic 800 184 084

o poplatnik dlouhodobé nemocny
umistény v dstavech, zdravotnickych
a létebnych zafizenich, déle nez 6 mésict

Mistni poplatek ze pst

100 K¢ za prvniho psa

100 K¢ za druhého
a kazdého dalsiho psa

Standardni poplatek dle Obecné zavazné
vyhlasky obce Bedihost ¢. 2/2014
o mistnim poplatku ze pst

Splatnost do 30. 6. t.r.

Od poplatku ze psii je osvobozen drzitel psa,
kterym je osoba nevidoma, bezmocna a osoba
s tézkym zdravotnim postizenim, kterd je
drzitelem prikazu ZTP/P podle zvldstniho
prévniho predpisu, osoba provadéjici vycvik
pst urcenych k doprovodu téchto osob, osoba
provozujici Gtulek zfizeny obci pro ztracené
nebo opusténé psy nebo osoba, které stanovi
povinnost drzeni a pouZivéni psa zvlastni
pravni predpis.

Osvobozeni

o Poplatek ze pst platf drzitel psa. Drzitelem je fyzicka nebo prévnickd osoba,
ktera ma trvaly pobyt nebo sidlo na Gzemi obce Bedihost.

o Poplatek se plati ze psu starsich 3 mésica.

o Drzitel psa je povinen ohlasit spravci poplatku vznik své poplatkové
povinnosti do 15 dnt ode dne jejtho vzniku. Stejnym zpisobem je povinen
oznamit také zanik své poplatkové povinnosti.

o V¢as nezaplacené nebo neodvedené poplatky nebo ¢ast téchto poplatkd
muzZe obecni Gfad zvysit aZ na trojnasobek; toto zvy3eni je pffisludenstvim
poplatku

Cena vodného a sto¢ného na rok 2020

Cena vody zahrnuje vodné - tedy veskeré ndklady spojené s vyrobou a
distribuci pitné vody a sto¢né, naklady spojené s odvadénim a (isténim
odpadnich vod. Vyznamnou poloZkou jsou také prostfedky na nakup surové
vody a naklady na obnovu a rozvoj siti. To umoZriuje udrZovat kvalitnf sit
vodovodl a kanalizaci, zdrojd, Gpraven a distiren a dalSich technologifi v
dobrém a dlouhodobé provozuschopném stavu, ktery je zarukou zésobovani
obyvatel pitnou vodou.

Kalkulace ceny vody byla provedena podle platnych predpisd pro vécné
usmériiované ceny. (Cenovy vymér MF CR) a bude jednotna jak pro
domacnosti, tak i ostatni odbératele.

Cena vodného a stocného platnd od 1. ledna 2020

Ceny pro Prostéjovsko K¢/m? bez DPH K¢/m3 s DPH 15%
vodné 40,75 46,86
stocné 40,62 46,71
celkem 81,37 93,57

Informace a ceny prevzaty z www.smv.cz

Obecni Gad Bedihost
Tel.: 582 368 528, e-mail: obecbedihost@volny.cz
www.bedihost.eu

Uredni doba:
Pondéli  8:00 - 12:00 13:00 - 17:00 hod.
Stfeda 8:00 - 12:00 13:00 - 17:00 hod.

GFedni den pro vefejnost
GFedni den pro vefejnost

Prosime obcany o dodrzovani navitév pouze v Gredni dny.
V pétek se nevybiraji poplatky, ndjmy a neovéfuji podpisy.

Obecni knihovna a informaéni centrum:

Provoznf doba: Pondéli 15:00 - 18:00 hod. - lichy tyden
Utery 15:00 - 18:00 hod. - sudy tyden

Sbérny dvir

Provozni doba: Stfeda a sobota 17:00 - 17:30 hod.

Zakladni 3kola 3
Vicetcelové hiisté a télocvicna pii ZS
Tel.: 582 368 525, e-mail: zsbed@pvskoly.cz

Materska skolka
Tel.: 722 730 447, e-mail: skolkabedihost@centrum.cz
Provozni doba: Po - P4: 6:45 - 16:15 hod.

Posta Bedihost

Tel.: 954 279 821

Provozni doba od 1. 10. 2020

Pondélf, stfeda: 13:00 - 18:00 hod.

Utery, Ctvrtek, patek: 08:00 - 12:00, 13:00 - 14:00 hod.

Zdravotnictvi

MUDTr. Petr Stavél - prakticky IékaF
Telefon ordinace: 773 344 499
Ordina¢ni hodiny:
Pondél, stfeda, patek :
Utery :

Ctvrtek :

7:30 - 12:00 hod.
13:00 - 18:00 hod.
14:00 - 17:00 hod.

MUDr. Sylva Richterova - zubni lékaF
Tel.: 582 368 475
Ordina¢ni hodiny:
Pondéli, stfeda:
Utery, Ctvrtek:
Patek:

7:30 - 14:30 hod.
7:30 - 15:45 hod.
7:30 - 13:00 hod.

MUDr. Olga Stépankova - odborny détsky lékar
Tel.: 582 369 071, Prosté&jov 582 315 267

Nova ordina¢ni doba platnd od 1.6.2018
Ordina¢ni hodiny Bedihost:

Pondéli, stfeda : 12:30 - 14:00 hod.

LEKARSKA SLUZBA PRVNI POMOCI (pohotovost)
Mathonova ul.291, Prost&jov (nové nemocnice)

Tel.: 582 315 550

Ordina¢ni hodiny:

Vsedni dny 16.00 - 22.00 hod.

So, Ne, Svétky 8.00 - 22.00 hod.

LSPP v nemocnici nezajistuje vyjezdovou lékai'skou pohotovostni sluzbu!




PFivitali jsme nové obcanky

Sbor pro obcanské zélezitosti v Bedihosti uvital v sobotu 19. zarf 2020 na nadvori OU do Zivota a svazku obce nové spoluobcany,
kterT byli zapséni do pamétni knihy obce. Slavnostnim obradem byl povéren starosta obce pan Jiff Zips.

Franti$ek Bednar Miroslav Dadék Sebastian Posp (il
Patrik Vym[éﬁl Stépén Chlup Luk4s Merta
Tereza Koneéna Maya Opavské



Spolecenska kronika - jubilea

V druhé poloviné leto3niho roku oslavili nebo oslavi sva vyznamnd Zivotni jubilea nasi spoluobcané, kterym timto co nejupfimnéji

blahoprejeme.

Zar:  pl Chmelanova Veronika 8s let
p. Dokoupil Oldrich 75 let
pi Jenitkova Ludmila 75 let
p. Hrdli¢ka Frantidek 70 let

Rijen:  pt Entnerova Eliska 80 let
pi Cetkovské BoZena 75 let
p. Jeniek Josef 75 let
p. Barva Ladislav 75 let
p. Smykal Vladimir 75 let
p. Cerny Josef 70 let

Jarmila Popelkovéa

Listopad: p. gimajan 75 let
pt Subova Miluge 70 let
p. Stavél Drahoslav 70 let

Prosinec: p. Brazda Miroslav 97 let

pl. Helena]vufové

Jesté jednou viem jubilantiom srdetné blahopiejeme!

Spolecenska kronika - zesnuli

S velkou Gctou a zérmutkem vzpomindme na nase spoluobdany, ktefi navzdy opustili nase fady a zanechali tichou vzpominku.

p. Hlavaty Josef

Jarmila Popelkova

pi Rajtrova Miroslava Cest J eJ ich pamétce.’



Zajimavosti z historie Zeleznice v Bedihosti

V tomto roce uplyne 150 let od dvou velmi vyznamnych udalosti v historii obce Bedihost. V roce 1870 byla dokoncena stavba budovy
obecné skoly, v niZ se zacalo u¢it dne 3. Fijna 1870. Po postaveni nové skolni budovy (1914-1916) slouZila staré budova od roku 1919
predevsim jako sidlo cetnické stanice Bedihost. Dne 25. srpna 1944 budovu zdemoloval péd sestrelené némecké stihacky Fockewulf.
V mistech nékdejsi staré skoly dnes stoji bytovy dim ¢. p. 5.

Jiz v |été 1870 se uskutecnila neméné dilezita udélost. Dne 1. cervence 1870 byla oteviena Zelezni¢ni stanice Bedihost. Nejprve
jen pro ndkladni dopravu, aviak od 1. srpna 1870 pro veskerou dopravu a téZ pro soukromé telegramy. Stanice Bedihost se nachazi na
Zelezni¢ni trati Nezamyslice - Olomouc.

U prilezitosti 150 let existence Zelezni¢ni dopravy v Bedihosti jsem se rozhodl napsat tento ¢lanek. Na Gvod pripominam, Ze jsem
se tématu vénoval jiZ pred rokem, kdy jsem se zaméfil na pamétni knihu Zelezni¢ni stanice Bedihost (Z historie obce - Pamétni kniha
Zelezni¢ni stanice, Zpravodaj obce Bediho3t, ¢. 48, s. 9-10). Mym cilem nenf opisovat rok stary ¢lének, proto se tentokrat zaméffm na
jiné udalosti, jeZ souvisi s mistni Zeleznici.

Souvislost s historii cukrovaru
Jiz od roku 1851 byl v provozu mistni cukrovar. | kdyZ ze za¢atku nevyrabél tolik cukru jako v pozdéjsich dobéch, predstavoval

transport vyrobkd logisticky problém. Koriské a volské potahy prevézely cukr aZ na nadrazi v Brodku u Pferova (vzdéleny cca 15 km),
kde mél bedihostsky cukrovar skladisté. Tyto problémy skoncily pravé zahéjenim Zelezni¢niho provozu v Bedihosti v roce 1870.
Pozemek ke stavbé nadrazi byl zdarma poskytnut cukrovarem, proto byla trat vedena co nejblize tovarny, navic byla zfizena vlecka
do cukrovaru (a v roce 1892 druha). Ladislav Hosak, jinak velmi renomovany historik, vyslovil v roce 1956 k trati z Olomouce do
Nezamyslic nasledujici ideologicky zabarveny nézor: ,Prdvé tato kfivolakd trat je svédectvim kapitalistického sobectvi, nesmirné
prodluZovala cestovni dobu, jen aby se nevyhnula sidldm cukrovari v Doloplazech, ve Vrbdtkdch a v Bedihosti.”

Nerealizovany projekt Zelezni¢ni traté Prostéjov - Pferov
Dne 11. fijna 1913 se konala v zasedaci sini méstské radnice v Prostéjové porada zéjemcl pro stavbu dréhy Prostéjov - Tovacov -

Prerov. Zcastnili se ji mj. dr. Matou3ek Havranek (starosta PFerova, rodék z Cehovic), Augustin Pechnik (starosta Tovacova), dr. Josef
Horék (starosta Prosté&jova), dr. Josef Wierer (prost&jovsky okresni hejtman), zéstupci obci Ivari a Klopotovice, velkostatkd Kralice na
Hané a Tovacov, rakouské Zelezni¢ni spolecnosti, Zivnostenské banky. O pét dnf pozdéji jednéni pokracovala v Tovacové. Trat méla
slouZit zejména k prepravé zemédélskych produktd.
Jak vypadal tehdejsi generdlni
projekt dréhy z Prostéjova do
Prerova? Za hlavnim nadrazim
v Prostéjové méla trat odbocovat ke
Kralicim na Hané a odtud vést okolo
Hrubcic k Tovacovu, déle na Troubky
a okolo Bochore k Lovésicim. Tam
méla trat vistit na brnénskou kolej
¢. k. severni drahy. Kromé konecnych
stanic by na draze byly stanice
Kralice-Hrub¢ice, zastdvka Ivar,
stanice Tovacov, Troubky na Hané
a Lovésice. Z projektu plyne, Ze
v Tovacové by vznikla druha stanice,
ponévadZ tam existovala konecnd
stanice lokélni traté Kojetin -
Tovacov.
Predchozi projekt dréhy mél
oviem hodné spole¢ného
s Bedihostém, jak prozrazuje
Cestné uzndni udélené Zeleznicni stanici Bedihost za rok 1956. Foto Jan Jirdk dObOVY tisk: ,,Varianty dfllvevjsvll, dle
nichz méla tato lokdlka pouZivati koleje c. k. severni drdhy, vedouci z Prostéjova k Nezamyslicim aZ do Bedihosté a odtud teprve
odbocovati smérem k Tovacovu, byla zavrZena, hlavné proto, Ze novd lokdIni drdha by byla potom v prilisné odvislosti od c. k. severni
drdhy, vedle toho hlavné z ohledu na primé povzneseni mésta Prostéjova docilenim nového primého Zeleznicniho spojent, nebot jinak dle

pGvodnivarianty by veskeren ruch Sel vice méné pres Bedihost mimo Prostéjov.”
Obchodni a Zivnostenska komora olomoucka vznesla jesté na poradé z 16. fijna 1913 pozadavek, aby byla trat vedena pres
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Bedihost. Vzhledem ke stanovisku zastupct severni drahy to vsak jiz nebylo mozné: ,Pokud se tyce vedeni drdhy na Bedihost, stavi se
severni drdha proti takovému projektu jako odporujicim zdjmdm severni drdhy.” V podobném duchu se vyjadfili zéstupci mésta
Prost&jova, které bylo uchazecem o koncesi: ,Zddosti o vedeni drdhy po dosavadnf trati severni drdhy na Bedihost nemizZe mésto

vyhovét, ponévadz drdha tato md za icel docilit Zelezni¢ni spojeni s obcemi, které ho dosud nemaji.”
Béhem pul roku od fijna 1913 mél byt vypracovan definitivni generalni projekt a béhem dal3ich Sesti mésict méla byt schvélena

a vykondna dalsi komise a pripadny vykup pozemkd, aby se mohlo se stavbou trati zacit do roka. Zrejmé kvili vypuknuti prvni svétové
valky v 1été 1914 nebyl projekt realizovan. A ani pozdéji nebyla postavena cca 30 km dlouhd trat mezi hanackymi okresnimi mésty
Prostéjov a Prerov. TotéZ plati rovnéz o planech na zfizeni lokalni traté Prostéjov - Plumlov.

Kronikarsky zéznam z roku 1959
Pochvalnd slova o chodu Zelezni¢ni stanice Bedihost jsou zaznamendna v obecni kronice z let 1951-1974. Kronikar

JUDr. Frantisek Kavitka uved| v zéznamu za rok 1959 nésledujici: ,Zeleznicni stanice Bedihost Fidf provoz drdhy od Nezamyslic a# po
Prost&jov, takZe k Bedihosti patti zastdvky Doloplazy, Pivin a Celcice. Sluzbu konaiji 3 vypravei a ndcelnik, kromé vyhybkdrd a hldskard.
Dne 31. bfezna t. r. odesel do dichodu dlouholety ndcelnik Viaclav Cermdk a jeho ndstupcem se stal dnem 1. dubna s. Josef Cerny, ktery
v Bedihosti slouZil jiz nékolik rokd jako vypravci. V roce 1958 bylo prepraveno 250 000 osob a projelo stanici 7500 osobnich a 3150
ndkladnich vlakd. Za cely rok bylo vyloZeno celkem 3000 vagond a naloZeno jich bylo 2000, tj. bylo vyloZeno 65 000 tun a naloZeno
40000 tun. Tato Cisla ukazuji, Ze se zvysila osobni doprava a zejména, Ze znacné stoupla doprava ndkladni. Mésicné bylo proddno 1500
jizdenek do nejriznéjsich stanic a mésicni trzba cinila kolem 20 000 Ks. Stanice potvrdila pro 13 okolnich vesnic celkem za rok 1950
délnickych prikazek a prakazek Zakovskych 200. Délnickych jizdenek bylo za cely rok jen ve stanici Bedihost proddno 12 300. Béhem
roku nedoslo k zddnému drazu cestujicich a celkovy provoz probéhl bez nehod. Stanice soutézi v obvyklych formdch soutéZeni a mezi 200
stanicemi obsadila 8. misto, udrZujice se tak stdle na nejprednéjsich mistech.”

Dnes je jiz zcela jind doba ne7 na konci padesatych let 20. stoleti. Zelezni¢ni provoz vedeny pies katastr obce Bedihost z¥ejmé jen
tak neskondf, avsak soucasnost mistni Zelezni¢ni stanice nenf prilis dobra. Mimochodem jizdenku si v mistnf stanici nekoupite jiz déle
neZ deset let a kfiZovani vlakd se vétsinou odehrava v Prostéjové a ve stanici Pivin, prestoZe tato mé jen dvé koleje. Za to samozrejmé
nemohou zaméstnanci mistni stanice.
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Udaje o ¢tyrech mistnich ob&tech poslednich dni druhé svétové valky

Zdenék Bezrouk publikoval v minulém ¢isle Zpravodaje obce Bedihost ¢lanek o konci valky v Bedihosti. Chtél bych jeho ¢lanek doplnit
zpfesriujicimi Gdaji o Ctyfech mistnich civilnich obyvatelich, kteff se stali obétmi spojeneckych naletl a délostrelby na Bedihost.
Myslim si, Ze obéti nejvétsiho vale¢ného konfliktu si zaslouZi, aby se o nich psalo podrobné.

Udaje jsem uved| jiZ pred dvéma roky v zavéru ¢lanku o Antoninu Komendovi (Zpravodaj obce Bedihogt, ¢. 45, s. 12). Na tomto
misté zminim i povolani, stav, bydlisté a pricinu Gmrti civilnich obéti z kvétna 1945. Udaje jsou erpany z dobovych pramend,
konkrétné z dmrtnich matrik Bedihosté a Véclavovic, které jsou uloZeny na Obecnim Gradé v Bedihosti.

Dne 1. kvétna 1945 zemreli v obci celkem tfi muzi:

- d&Ink Karel Grepl (narozen 13. prosince 1879 v Runérové) zemfel na vnitni vykrvacenf pfi explozi granatu
- holi¢sky pomocnik Arnost Soukentik (narozen 25. ledna 1915 ve Vincencové) byl usmrcen explozi bomby
- Josef Stan&k (narozen 8. prosince 1929 v osadé Pastvisko u obce Sudice) byl zabit explozi bomby

O ¢tyfi dny pozdéji (5. kvétna 1945) zemfel obuvnik Bohumil Soldan (narozen 2. fijna 1904 v Brné). Pricinou smrti byl pristrel do
mozku pfi leteckém naletu. Dne 6. kvétna 1945 byl stejné jako Grepl, Soukenik a Stanék pohrben na bedihostském hrbitové. Stanék
bydlel v Bedihosti-Vaclavovicich ¢. p. 2, ostatni v Bedihosti - Grepl v ¢. p. 1, Soukentk v ¢. p. 50, Soldén v & p. 60 (Komendova ulice
totiz patfila k Bedihosti, nikoliv k jeho mistni ¢asti Vaclavovice - pozn. autora). Grepl a Soldan byli Zenati, Soukentk a Stan&k
svobodnt.

Shodou okolnostf ani jeden z uvedenych nebyl rodékem z Bedihosté. V nasi obci se nenarodili ani tfi dalsi mistni obéti vélky.
Zaméstnanec cukrovaru Antonin Komenda se narodil 22. bfezna 1884 v obci Hej¢in a zemrel v koncentracnim tébore Osvétim dne

1. bfezna 1943, skladnik Jifi Spicak se narodil 17. z&F 1898 v Prost&jové a zemrel zfejmé v roce 1945 v kaznici ve Waldheimu, Jaroslav
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Zahalka se narodil 19. dubna 1910 v Tovacoveé a zahynul v roce 1944, zfejmé
béhem totalniho nasazeni. Z osmi mistnich obéti vélky se pouze v jednom
pifpadé jednalo o rodéka - byvaly vojék z povolani Vojtéch Vavrouch (stejné
jako Komenda a Spi¢ak byl zapojen do protinacistického odboje) se narodil
30. dubna 1905 v Bedihosti a byl popraven 20. srpna 1943 v Berliné-
Plétzensee. Ostatnich sedm muzd se narodilo jinde, avsak Zili znacnou ¢ést
Zivota v Bedihosti (pfipadné jen kratce, aviak v dobé jejich smrti), proto
si i oni po pravu zaslouZi uvedeni jména na mistnim pomniku obétem
svétovych valek (viz fotografie).

Prameny k obétem z kvétna 1945:

Obecni drad Bedihost - matrika zemrelych v Bedihostiv letech 19231949
Obecni drad Bedihost - matrika zemfelych ve Vdclavovicich v letech
1926-1949

Mgr. Petr Jirak

Pomnik v obci s uvedenim mistnich obéti 2. SV, u Grepla uveden nesprdvny rok narozen.

Pripominka 75. vyrodi osvobozeni obci na Prostéjovsku

Doprovodné vystoupeni pfi slavnostnim odhaleni nového
pamétniku obétem 2. svétové vélky v Kostelci na Hané,
nékolik prednasek na téma osvobozenf Prostéjovska po celém
okrese a prljezd historickych vojenskych vozidel s vojaky
v historickych uniformach spojeneckych vojsk, kterd
osvobodila Ceskoslovensko v kvétnu 1945 v rémdi tradi¢nf
,Kolony vitézstvi“ pres nékolik obci a mésto Prostéjov bylo pro
letosni rok v rémci kulatého jubilea planovano cleny Klubu
vojenské historie Dukla z.s. z Prostéjova. Diky preventivnim
opatfenim proti Sifeni koronavirové infekce v3ak postupné
vzaly tyto plany za své. Nakonec se v3ak diky pozvolnému
uvolfiovani opatfeni prece jenom uskutecnilo omezené
a neverejné dustojné pripomenuti pamétky padlych vojakd,
kter se podileli na osvobozeni naseho okresu, resp. celého
Ceskoslovenska v nékolika obcich Mikroregionu Némcicko
a dvou dal3ich obci. Ctyfi ¢lenové tohoto klubu v uniformach
péchoty a namorni péchoty Rudé armady, Rumunské
krélovské armady a Polské armady postupné za spoluicasti
zéstupcl obci Nezamyslice, Drevnovice, Viceméfice, Pivin,
Némcice nad Hanou, Vrchoslavice, Klenovice na Hané,
Ludmirov a Bedihost u pomnikd padlych a obétem 2. svétové
valky uctili ve dnech 30. dubna., 1. kvétna a 8. kvétna 2020
jejich pamatku kladenim vénct a kytic a Cestnou salvou. A Ze si
je co pfipominat vypovidaji statistiky padlych v nasem okrese,
nebot béhem deseti dnd, pfi kterych probihaly tvrdé boje na

fotografie: Radek Kirchner

.....

Zivoty byly ztraceny, nikoliv v§ak nadarmo, v poslednich dnech a hodinach boji na evropském kontinentu. Klub vojenské historie
Dukla z.s. timto chce podékovat také obci Bedihost v zastoupeni starostou Jifim Zipsem za dosavadni mordlni i finan¢ni podporu

tohoto projektu, ktery umoZriuje objektivné seznamovat Sirokou vefejnost s timto historickym tématem.

MVDr. Zdenék Bezrouk

KVH Dukla z.s.



Zéakladni skola a materska skola Bedihost

Do skoly i v Eervenci

Zakerny koronavirus v minulém Skolnim roce nasi Skolu Gplné uzavrel na témér tfi mésice. Na prelomu kvétna a ¢ervna se Zaci mohli
pri dodrzeni nékterych podminek znovu vrétit do skoly a predavani vysvédceni se uz témér blizilo normélu. Presto, nebo mozn4 pravé
proto, jsme se rozhodli nabidnout nasim Zakdim moZznost stravit ¢ast prazdnin ve skole.

Prvni prézdninovy tyden se pod vedenim pani ucitelky Rullové mohly déti naucit zaklady tenisu, zdokonalit se v ovlddani koleckovych
brusli a zahrat si oblibeny florbal. Michaela Rullova je nejenom licencovanou trenérkou tenisu, ale i aktivni hrackou hokeje
a hokejbalu, a tak dokéze pro tyto aktivity opravdu nadchnout!

V druhém tydnu letnich prézdnin probéhl na na3i 3kole ,pfiméstsky tabor” pod nazvem GAMES. Déti si pod vedenim pani
vychovatelky Holubové uZivaly kazdy den program plny her, zébavy a tance. Tyden byl zaméten i na jiné ¢innosti. Zaci si ovéfovali své
védomosti z riiznych oblastf, ziskavali dovednosti v komunikaci v angli¢tiné nebo provérovali svou fyzickou zdatnost.

Tretiho tydne, pod ndzvem Bedihostsky biolog, se zd¢astnili Zaci z prvniho i druhého stupné nasi skoly. S panf ucitelkou Beli¢kovou
a Svozilkovou plnili rdzné Gkoly, objevovali okoli Bedihosté, mikroskopovali rostliny nebo organy zviFat. Zaci se naucili smykat motyly
a spravné preparovat hmyz, ktery sami ulovili. Pokladaly se zemnf pasti a pouZivaly Moerickeho Zluté misky. Samoziejmé déti
ziskavaly nové poznatky zébavnou formou a diky pestrym hram.

Velky zdjem o uvedené tdbory ndm pomohl udrZet v provozu tfi tydny o prazdninach také mater'skou Skolu. Zejména ve tretim tydnu,
kdy MS navitévovaly jen tii déti, by bylo zajisténf jejich stravovani velmi problematické.

Vedenf skoly



T) Sokol Bedihost

Milf priznivci kulturniho a sportovniho dénfv Bedihosti,

jak se jiz stalo zvykem je po dlouhé dobé dilezité informovat
o0 aktudlnim déni v T) Sokol Bedihost. Po zrudenf krizové situace se
nam opét rozbéhla ¢innost Sokola a to zejména ta sportovni. Jarni
¢asti fotbalovych soutézi muzl i mlddezZe byly zrudeny a tak bylo
tfeba pripravit se na novou sezénu. Muzi i mlddeZ zacali opét
trénovat a namisto soutéZnich se odehralo nékolik pratelskych
utkant.

Za velmi destivého pocasi v sobotu 20.6. jsme na domdcim histi
usporadali turnaj mladsich z&kd za Gcasti 10 druzstev z riznych
okrest. Na prvnim misté se umistil tym Slatinic, druhé misto obsadil
Hnévotin a treti byly Vrahovice. Druzstvo domécich po
nepresvédcivém vykonu obsadilo Sesté misto. TéSit nas mohlo jen
individudIni ocenéni nejlepsiho gélmana turnaje, kterym se stal
domaci Pavel Vosahlik. V nedéli 21.6. pokracoval fotbalovy maraton
turnajem starsich pripravek. Tady uZ to bylo veselejsi. Za Gcasti
8 tym( se nasi kluci probojovali az do finédle, kde bohuZel nestacili na
silné Urcice a obsadili tak krésné druhé misto. Treti misto patfilo
tymu ze Smrzic. V individudlnim ocenéni jsme opét nezlstali
pozadu. Nejlepsim stfelcem se stal doméci Tobias Musil, ktery
v 6 utkanich vstrelil 15 branek.

Muzi odehrdli 5.7. turnaj v Biskupicich, kdy v semifinéle porazili
domaci tym 4:1Ve findle podlehli Kralicim 4:0 a obsadili druhé
misto.

5.7. se na kurtech v sokolovné konal i tenisovy turnaj, kterého se
zGcastnilo 10 hracd. Vitézem se stal favorizovany Tomés Lang,
ktery ve findle porazil Ludka Smykala.

V sobotu 5.9. probéhl na fotbalovém hfisti détsky sportovni den,
kde byly pro déti pripravené dovednostni soutéze se sladkou
odménou. Dale mélo nésledovat prételské utkdni muzi Bedihosté
a Premyslovic. Hosté vsak bohuZel nedorazili a bylo nutné trochu
improvizovat. Narychlo jsme poskladali tym z obsluhy a pritomnych
divakd. Kdo mohl, vzal na nohy kopacky. Zépasu tim rozhodné na
atraktivité neubral. Byl bohaty na gély a skoncil vysledkem 7:7.

Do nové sezény 2020/2021 nédm k tymu muzd, starsi pripravce
a mladsim z&kam pribyl jesté tym starsich zaka.

Timto bych chtél se vsi pokorou za cely trenérsky tym nadSencd
podékovat za vloZenou divéru a jsem velmi rad, Ze je o mlddeznicky

fotbal v Bedihosti takovy zdjem. V sou¢asné dobé mame zaregistrovano 39 déti a zd4 se, Ze to do budoucna rozhodné nenf kone¢né
¢islo. Réd bych podékoval viem rodictm, kteff jsou pritomni nejen pfi tréninku a zdpasech na mistnim hfisti, ale doprovazeji nds i na
zapasech venkovnich. Pro ty, co se jesté nebyli podivat, doporucuji, pfijdte se mrknout, jak to vase déti bavi a jak vali na travniku. Pro
né je to obrovskd vzpruha a motivace vém ukézat to nejlepsi, co v nich je a jak velkého majf sportovniho ducha!

Ve spolupréci s okresnim fotbalovym svazem a eskou fotbalovou asociaci se mi podafilo dojednat hned nékolik akcf, které se budou

konat na fotbalovém hfisti v Bedihosti.

V nadchéazejicim tydnu se bude jednat o vybérovy trénink hracd ro¢nikd 2009 a 2010, déle ukazkovy trénink pod vedenim profi
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trenérd, ndbor novych fotbalovych hvézdicek a profitrénink brankara.

vrv

Informace o pribéhu a vysledcich téchto akci budou zverejnény v piistim vydani zpravodaje.
Télocvicnu v sokolovné zacaly vyuZivat i Zeny, které chodi kazdou nedéli od 18 hodin na volejbal.

V zavéru bych vas chtél informovat o tom, Ze v soucinnosti se ¢leny sokola jsme zacali s drobnymi opravami v mistni sokolovné. Bylo
osekano mokré zdivo v mistnosti pod pédiem nazyvané ,peklo”. V soucasné dobé mistnost vysycha a po jejim rddném vyschnuti bude
oblozena drevénym obkladem. Snad se tim alespori trochu prostredi zpifjemnt.

Za T) SOKOL starosta Martin Musil

Sbor dobrovolnych hasi¢t Bedihost

Kratké info od HASICU z Bediho3té
V dnedni nelehké dobé plné opatreni, se i my snazime néjak fungovat. Jarni stornovany sbér Zelezného Srotu, jsme uskutecnili v
pozdéjsim terminu 9. 5. 2020, za Vase prispévky ve formé Zelezného odpadu dékujeme.

V3em priznivcim pozérniho sportu se musime omluvit za omezeni na Bedihostském kopecku, ktery letos byl bez soutéze v pozérnim
Gtoku. Pripravy na vecernf zabavu byly také velmi zajimavé, kdyZ jsme par hodin pred zébavou sledovali valici se bourkovou frontu na
Bedihost. Nakonec to dopadlo velmi dobre, krom par kapek byla suprové noc. Dékujeme, Ze jste se prisli pobavit, zatancit, utuzit
bedihostskou komunitu a tésime se na Vs opét za rok, v pulce srpna.

Musim podékovat viem, kdo se podileli na viech pfipravach, pracich, a dalSich ¢innostech okolo Sboru dobrovolnych hasic
v Bedihosti. Zéroveri dékujeme panu starostovi obce za mily a prekvapivy dérek ve formé reprezentativnich tricek pro ¢leny SDH
Bedihost.

Cinnost jednotky SDH Bedihost

U zasahové jednotky se nenudime - pravidelné skolenf clent jednotky a pripravu techniky vystfidaly zésahy: jednotka byla pomahat
pii odstrafiovani nasledka bleskové povodné v obci Sumvald, byli jsme také pozédani o pomoc jednotkou hasi¢d z Cehovic pro rybére
z Cehovic. Jednalo se o neobvyklou situaci v chovani ryb a stavu vody v rybnice. Nase prace spocivala v okysli¢ovénf vody po dva dny
ato20.a21. cervna.

Byli jsme také pomahat kolegdim z Kralic na Hané odcerpévat vodu kolem zaplaveného v¢elina.

Posledni vyjezd hasi¢d byl poZar travnatého porostu na silnici smér Vy3ovice, nase jednotka byla na misté prvni a spole¢né s kolegy
z Prostéjova byl pozér rychle uhasen.

| nadéle pomahéme s Cisténim studni (po domluvé) nebo ¢erpdme zborcené bazény.
Za SDH Bedihost
Ing. Vojtéch Kuchaf
jednatel



V kvétnu jsme se naposledy rozlowdili s nagim nejstar$im
Elenem bratrem Josefem Hlavatym, ktery byl élenem
Shoru dobrovolnych hasi¢i v Bedihosti od roku 1958.

Cest jeho pamatce
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Cesky zahradkarsky spolek Bedihost

Grilovéni s diskotékou v areélu u zahradkard.

TEAM Bedihost

Oficidlnim zahdjenim leto3ni sez6ny byl , Méjovy rybnicek “.
Za Gsmévnych pohledd pritomnych rybard s ndmi do mirné
studeného rybnika naskakal benjamin Aldik Vaclavek. A na
zahtati pak jesté tradi¢ni rybnickové kolecko.

BéZecké zavody byly na jafe zruseny. Nahradili jsme si je
sami. V predvecer plénované Cehovské 10 000 jsme zndmou
trasu probéhli jako tym - V&sa, Michal, Zderka a Zdenal.
Misto Valagského Hrbu jsme vytvorili - , Hanacké Hrb “. Trasu
Slatinice - Kosit - Cechy p. Kosifem a zp&t bézeli v deti
Michal, Vasa a Zderika.

Misto zruSenych zévodd jsme jednotlivé i ve skupinkéch
vyrézeli na horské traily. Vasa a Zdenal - Ramzové - Paprsek -
Navrsi - Staré Mésto.

VéZa - Cervenohorské sedlo - Pradéd - Skiitek. Libor a host
Luky - noc¢ni Radhost, Kralicky Snéznik a mezi jejich prvnf
zavody patfil CUTT Bilé Karpaty / 64 km /.

V Cervenci v tymovém duchu byl vytvoren 1. ro¢nik Triatlon
TEAM. 500m plavani, 20km kolo a 5,5km béh zvladli Alda,
Vasa, Michal, Zderika a Janca.

Koncem Cervence zdolali triatlon STEELMAN Konice / 400m -
20km - 4km / Zdenal, Alda, Michal, V43a a Zderika.

Nejmladsim clenem naseho tymu se stala teprve 5 a /2 letd
Zuzana Muzikova, kterd na trailovém béhu , Cartak “ zvlddla
1km / 8min. 40 vt. /. Jejim cilem je zabéhnout v budoucnu ,
horsky maraton “.

Vendy

Cehovskd 10 000

Handcké Hrb CUTT Bilé Karpaty - Luky a Libor
14



Triatlon TEAM Zuzana MuZikovd - zdvod SPARTANS Vyskov

Memorial Josefa Darika

Dne 12. z4f 2020 usporadal MS Bedihost-Véclavovice Memoriél Josefa Darika, ktery kazdorocné porada
Okresni myslivecky spolek Prostéjov. Tentokrat se Memoridl uskute¢nil jako podzimni zkousky ohard
a ostatnich plemen. Prostfedi chaty MS poskytlo 23 Gcastnikim i jejich doprovodu pifjemné zazemi
s obcerstvenim, a tak si i nezvykle teply zarijovy den spole¢né se svymi svérenci uzili. Jednotlivé discipliny
stanovené zkusebnim radem probéhly v okoli Bedihosté a s laskavym svolenim sousednich uZivateld
honiteb i v Kralicich, Cehovicich, VySovicich a Celticich. Diky tomu méli viichni G¢astnici zabezpeceny
srovnatelné pracovni podminky v zazvérenych prostorech. Vitézem zkousek ohafd, a tim i Memoridly, se
stal némecky kratkosrsty ohaf César z Vesek, vidce Cestmir Maksant ze Senice na Hané. Vitézem
v ostatnich plemenech se stal némecky k¥epelék Gira Monymir, viidce Zdenék Cerny z Ondrétic.

Memoridl Josefa Darika vznikl ze SoutéZe ohafi okresu Prostéjov. Tu pomahal vytvofit a v zacatcich

organizovat Josef Danék, ktery témér 30 let Zil v Bedihosti. V honitbé Bedihost také Soutéz pravidelné probihala. Nékolik let po smirti
Josefa Darka rozhodl OMS Prostéjov o prejmenovéani soutéZe na Memoriél Josefa Darka. Do Bedihosté se Memorial letos

symbolicky vrétil v roce nedoZitych 80. narozenin Josefa Darika.

Josef Danék se narodil 15. bfezna 1940 v Tistiné. Vystudoval Zemédélskou skolu v Olomouci obor
chovatelstvi a tomuto oboru zistal profesné vérny po cely svij Zivot. Pracoval nejdrive jako zootechnik
v zemédélském druzstvu, a pak vice nez 20 let v Plemenérském podniku. Lasku k pfirodé a myslivosti v
ném uZ od détstvi podporoval otec, ktery byl myslivcem a také kynologem. V roce 1959 sloZil Josef Danék
zkousku z myslivosti a po névratu z vojenské sluzby, kde ptsobil jako psovod, se zacal vénovat myslivecké
kynologii. Otec Josefa Darika i jeho bratr chovali némecké kratkosrsté ohare a on se k nim pridal. Chov
a vycvik loveckych pst se stal jeho celoZivotnim konitkem. V ¢ervnu 1969 si zakoupil vymarského ohare
a tomuto plemeni jiz zGstal navzdy vérny, i kdyz pro prétele obcas predvedl| na zkouskach i psa jiného
plemene. V roce 1974 se fenka Dolly z Chrbova stala zakladatelkou linie jeho chovné stanice ,Kajka“, ve
které postupné odchoval vice nez 70 Sténat v 10 vrzich. Do chovu vymarskych ohaft zaséhl nejen
prostfednictvim svych 6 chovnych fen, ale také jako vlastnik v chovu velmi vyuZivaného psa Castora vom
Zuckermantela ptvodem z Rakouska. Své psy predved| na viech typech zkousek ohaft a stal se také
rozhod¢im pro zkousky z vykonu loveckych psa. Pracoval v kynologické komisi Okresniho mysliveckého
spolku Prostéjov a postupné s prateli-kynology organizoval zkousky nejen na drovni okresu, ale predéval
své vycvikové zkudenosti rovnéz kamaradim a dalsim zdjemcim. TaktéZ priSel s névrhem spolecné
pfipravy ohaili na ziskani lovecké upotrebitelnosti, kdy s pritelem Ferdinandem Masarykem vymysleli
obsah i metodiku této pripravy. Ze spole¢nych vycvikd ve skupinach s kamarady pavodné v Mysliveckém
sdruZeni Bedihost vznikla pozdéji SoutéZ ohafl okresu Prostéjov, jez se stala predchidcem dnesniho

Memoriélu Josefa Darika. Do myslivecké kynologie se Josef Danék zapojil i prostrednictvim Klubu chovateld vymarskych ohafd, jehoz
¢lenem se stal 28. z&ri 1970. V 80. a 90. letech pusobil i ve vyboru klubu, a to mimo jiné na pozici tiskového referenta a jednatele.
Zemfel 20. prosince 1993 po delsi nemoci. Jeho kynologicky odkaz pokracuje v ¢innosti syn(, ktefi se myslivecké kynologii vénuji od
mladi. K ucténi jeho pamétky porada Okresni myslivecky spolek Prostéjov od roku 1995 soutéz ohafl a lovecké zkousky jako

Memoriél Josefa Darika.
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Utulna pro dusi a télo

MISTO FYZICKEHO A DUCHOVNIHO ROZVOJE V BEDIHOSTI

Mili spoluob¢ané, chceme vas informovat o nové vytvoreném spolku Utulna pro dusi a télo,
ktery jsme v tomto roce v Bedihosti zaloZili.

Cim dal vice si uvédomujeme, Ze dnesni doba nepfeje klidu a uvolnéni. Uspéchany Zivotnf
styl, tlak na vykon i strach o nase zdravi zanechévé negativni nésledky na nasf psychice. Jsme
¢asto nervozni, podrazdénti, plni obav o dny pfisti. Pokud takovd situace trva piilis dlouho
(a sou¢asné okolnosti nam to dvakrat neusnadriuji), pfestavame mit radost ze Zivota a nebavi
nés nejen nase prace, ale dokonce ztracime zajem i o oblibené konicky.

Jak si v takové situaci poradit? Jednou z moZnosti je zafadit do svého Zivota pravidelné
meditace a jogova cvicenti, ktera postupné uvolni télo i psychiku.

pro dusi a telo

Proto jsme vytvorili Gtulnou ,meditarnu”, kde tyto ¢innosti pravidelné probihaji - nékolikrat
tydné cvicime jogu, nékolikrdt tydné aktivné meditujeme. Porddame i celodenni a
vicedenni prozitkové seminare, transformacni workshopy a pravidelnd setkavani nad zajimavymi rozvojové-osobnostnimi

o vy

tématy. To vse v klidu, radosti, divére a bezpe¢ném sdilent.

Pokud lidé zaslechnou slovo meditace, béZné si vybavi Buddhu sediciho v pozici lotosového kvétu. Nase meditace jsou viak
aktivni a dynamické! VyuZivaji pfirozenou inteligenci téla, jsou naladény na moderniho evropského ¢lovéka, probihaji pfi hudbé,
kterd ma terapeutické a lé€ebné Gcinky. Jsou urceny viem tém, ktefi maji hekticky Zivot, tém, kteff na sobé védomé pracuji.
Prinaseji totiz hluboké uvolnén, ztisuji mysl, vyrazné odpomahaji od stresu.

Specidlni skupinou meditaci jsou meditace pro zeny, které velmi citlivé pracuji se viemi aspekty Zenstvi. Jsou naladény na
hlubokou vnitini potiebu dnesni Zeny - uvolriuji, [é¢i a pomahaji tam, kde je tfeba. Tim rozjasriujf jak Zenské télo, tak zejména
dusi.

Zveme vas na aktualni programy:

Pravidelné lekce jogy pro muZe i Zeny - vZdy ve (tvrtek a v patek
Aktivni meditace pro smiSené skupiny - v pétek a v nedéli
Cesta zafivého Zenstvi - aktivni Zenské meditace - ve stfedu
Relaxa¢ni muzikoterapie

Kolo roku Zenské spirituality, tradi¢ni Zenské ritudly

Zenové malovani

Tajemstvi panevniho dna

Dalsi prileZitostné akce

Benefity celostni jogy, aktivnich meditaci a dalSich nasich aktivit:
- posileni zdravi a zvySenf imunity
sebeldska
zada bez bolesti
zvySeni pocitl Stésti
posilenf soucitu a empatie
schopnost Uspésného otéhotnéni
vyprazdnéni mysli, prostor pro zazitek
odstranéni negativnich pocitl spojenych s menopauzou
rozproudéni zékladni Zivotni energie
navrat ,domd” - k sobé, do svého ,stiedu”
vyznamné zmirnéni stresu a nervového vypéti
urychlenf préce mozku
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Radi bychom také zdraznili, Ze nasi lektori maji adekvatni vzdélani - certifikovany instruktorsky program zdravotni télesné vychovy
ajogy, sebezkusenostni psychoterapeuticky vycvik, akreditovany cvicitelsky program.

Zveme vés tedy viechny do Utulny pro dusi a télo! Salek dobrého ¢aje je samoziejmosti. Pro vice informaci ndm prosim zavolejte
nebo napiste.

Sledujte prosim také nasténku na obecnim Gradé, kde jsou viechny nadchazejici akce vZdy zvefejnény.

Na vidénou se t&sf
Radka a Pavel Trampotovi

Utulna pro dusiatélo, z.s.

Prostéjovské 64

798 21 Bedihost

(Zluty daim proti zdravotnimu stfedisku, zvonek ,meditarna”)

Kontakt:

telefon: 603 295 696

e-mail: utulnaduse@seznam.cz
www.utulnaduse.cz

Facebook: Utulna pro dusi a télo
Skupina: Duchovni dénf na stredni Moravé
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Max Kaspari

Kapitola 20

Byt sam se sebou je pro mne ta nejhorsi spolecnost. (0. Fizer)

Existujf tfi druhy meziosobnich vztaht. Vztah ¢lovéka k Bohu, vztah ¢lovéka k jinym lidem a vztah k sobé samému. Pokud jsou
jednotlivé vztahy zdravé, prinaseji ¢lovéku radost a uspokojent. Casto oviem tyto vztahy byvaji néjak naruseny.

Ve v3ech tiech pripadech mize byt pficina jejich ,onemocnéni” stejna. Falend predstava o protéjsku. Proto je jednou z
lécebnych metod tohoto naruseni také néprava vlastniho ndhledu na Boha, na lidi i na sebe. A poteba odvahy k nové
komunikaci.

Mluvit s Bohem a vyjit s lidmi byvé nékdy leh¢i, nez vychézet a komunikovat se sebou samotnym. Nedaff se nam to proto,
Ze se nepfijimame v takové podobé, v jaké se vidime. Jsme nespokojeni se svym pavodem, vyskou, vzdélanim, spolecenskym
postavenim, tvarem nosu....

Méame-li predstavu, Ze hlavni pfi¢ina nasich problémd v jednani s druhymi lidmi je v nich samotnych nebo Ze nase neshody
se Stvoritelem jsou pravé jeho vinnou, pak méme pfirozenou tendenci zalézt nékam do samoty a nemit kontakt s tim Spatnym
svétem a nevypocitatelnym Panem Bohem.

Kam se v3ak schovat sam pred sebou?

Nahle si uvédomuiji tu nefesitelnou situaci, kdy sém pred sebou utikdm opét sém se sebou. Ze sebe nemohu utéci bez
sebe. Za takové situace jsem v nejhorsi moZné spolecnosti - a k tomu jesté slepy, protoZe nevidim cestu ven.

V tomto Zivotnim zmatku mozna saham po pilulce, mozné po alkoholu.... KdyZ po ¢ase ,moje droga” pestane mit patfi¢ny
efekt, pridavam dal3i a dalsi. Problémy se nefesi, ale nar(staji. Mdm o dalsi dGvod navic, proc¢ se nemit rad, pro¢ zalézt do jesté
VEtsi samoty - zUstat slepcem.

K radosti lidské duse patif pravdivy a osvobozujici pohled na sebe sama. Déle je tfeba hledat v sobé i v druhych to dobré a
opravit si fale3nou predstavu o Bohu. Mit stejnou touhu, jakou mél slepec v Markové evangeliu, kdyZ prosil: ,Pane at vidim".

Kapitola 21

Clovék se podoba zlomku, v néms ¢itatel je to, co je doopravdy, a jmenovatel to, co si 0 sob& mysli. Cim je jmenovatel vétsi, tim
mensi je zlomek. (LN.Tolsto))

Bylo by idedlni, kdybychom Zili ve svété celkd. Cele sobéstacni, celkové zdravi, zcela zaopatrent, celkem spokojenti.
Bohuzel Zivot se sklada vétsinou ze zlomkd, ze vieho, co bychom si pféli zcela, méme nékdy jen nepatrné ¢asti. A na viné

je pravé jmenovatel, ktery ndm ukrajuje z toho, co bychom si prali mit v hojnosti.

Obnos penézen volny das pamét laska radost  krasa  Zivot

ceny zboZi prace stari sobectvi  bolest vék smrt

K radosti lidské duse patff jistota, Ze vitézstvi Zddného jmenovatele nenf absolutni. Ani smrti. Tu radost prozil i apostol Pavel,
ktery se v prvnim listé Korintandm taZe ve své apostrofé smrti, kde je jeji vitézstvi, kde je jeji zbran.



Podékovani popeldrim

Mozn4, Ze jsme na nékoho zapomnéli s podékovanim....

Nevim, nejsem zase az tak pozornym ctendfem Ci posluchacem sdélovacich prostredkd, ale tak se mi zdd,ze jsme na nékoho
s podékovanim zapomnéli.....

V souvislosti s pandemii a karanténou s ,COVIDEM 19“ se v po zdoléni prvni viny dékovalo a také finanéné odméiovalo.... Ve vyctu
téch nejzaslouzilejsich se nejcastéji samoziejmé vyskytovali lékafi, zdravotni sestry a viibec vechen zdravotni persondl, Policie - at uz
statni ¢i méstskd, hasici a vlastné cely integrovany zachranny systém, do kterého se v posledni dobé zapojuji i speciélni slozky celnf
spravy. Ale domnivédm se, Ze ocenén by si zaslouZili také prodavaci v supermarketech, ale i v malych obchodech, které ¢asto provozuj
nasi spoluobcané vietnamské narodnosti, kterf také v mnoha pripadech prispéli zejména v zacatcich karantény i hmotné, zejména ve
vyrobé rousek atd....

Trochu v pozadi s podékovanim zustala fada dalSich profes, bez kterych bychom velice tézko toto sloZité obdobi zviadali.

Ty, na které jsme zapomnéli - (nebo aspori jsem si nikde nevsiml), jsou napiiklad ,popeléfi* a pracovnici spaloven, sklédek, ktefi po
celou dobu plnili a nadale pInf své povinnosti a pravidelné svaZeli a svazi a likviduji ¢asto velice nebezpe¢ny odpad. Domnivam se, Ze
v souvislosti se zmifiovanou pandemif obrovskym zpisobem narostlo mnoZstvi odpadu zejména v nemocnicich, sociélnich Gstavech
atd, coz jsme si ani neuvédomovali a Ze tento odpad musi nékdo odvézt a ekologicky zlikvidovat.

V té souvislosti se mi vybavil zaZitek z francouzského pristavniho mésta MARSEILLE - druhého nejvétsiho mésta Francie s takrka
milionem obyvatel. Dostal jsem se tam docela ndhodou pred nékolika lety. Byl ¢as nékolik mélo hodin k prohlidce tohoto mésta.
Vyuzil jsem prilezitosti k prohlidce pristavu a vyjel si lodi na ostrov - pevnost IF, kde ve zdejsi pevnosti travil svij vézerisky pobyt
podle Alexandra Dumase sém Hrabé Monte Christo. Byla to krdsnd projizdka po mofi za krésného slune¢ného pocasi. Prohléd|
a prosel jsem si celou pevnost a doslo i na koupant, i kdyz se v této lokalité koupani moc nedoporucuje. Odpoledne jsem se vratil lodi

zpét do pristavu a vzhledem k ¢asovym moZnostem jsem se jesté
prosel méstem. Fascinovaly mne v ulicich centra metropole
hromady plastovych pytld se silné zapéchajicim odpadem.
Nechapal jsem, co se zde déje. Posléze jsem zjistil, Ze pracovnici
stechnickych sluzeb” mésta Marseille uz nékolik dna
stévkuji a tak se odpad hromadil v ulicich pfed domy, obchody
arestauracemi.....

Uvédomil jsem si dlleZitost této sluzby, kterou bereme jako

samoziejmost..... Myslim, Ze se tedy slusi podékovat i dalSim

profesim a nejen ,popelaiim”, které z{staly tak trochu ve stinu za
vy3e jmenovanymi, ale Ze bez nich bychom pandemii také tézko zvladali....

Takze mili ,popelafi” a dali pracovnici tohoto oboru, pfijméte nade podékovéni aspori touto cestou. Velice si vasi préce vézime, i kdyz
je ¢asto nepravem podceriovéna....

PS. Chtél bych timto také podékovat i nasi obecni pracovni Ceté za to, co déla pro zkrasleni nasi obce, svozu odpadu, odpadkd a dalsi
prace...

19 Véclav z Vaclavovic
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